
        Escola de Avivamento | Sala B612 

ctAviva.com | 2018 Ano da Realização 

 

 

Exercícios propostos para a conclusão da aula sobre José, aquele 

que acrescenta. 

1 - Eu me identifico mais com José ou com seus irmãos? 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

2 – Que qualidades existentes em José eu percebo em mim? 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

3 – Que defeitos apresentados nas personagens que percebo em mim? 

José, Jacó, os irmãos de José, o copeiro-chefe, outras personagens. 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

4 – José estava no cárcere, mas o cárcere nunca esteve dentro dele. Os 

irmãos nunca estiveram em um cárcere, no entanto, viviam encarcerados 

pelos próprios sentimentos e atitudes. Você vive algum tipo de cárcere? O 

que te impede de sair dele? 
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__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

Outras observações que lhe tenham ocorrido durante o exercício. 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

 

IMPORTANTE: 

- Esta anotação é exclusivamente sua e não será compartilhada, nem 

entregue. A proposta de realizar o exercício escrito é auxilia-lo na 

compreensão dos sentimentos e decisões do dia-a-dia. 

- O exercício não é obrigatório. Trata-se de um convite à reflexão. 

- Na próxima aula faremos uma roda de bate-papo onde todos os que 

quiserem terão a oportunidade de falar. 

 

Para qualquer dúvida, estou à sua disposição. 
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